JEDILNIK SOLSKE PREHRANE
Organizatorica $olske prehrane: Kristina Prijatelj Vodja kuhinje: Monika Simong¢i¢ POS LOKA, POS STUDENEC
Datum Zajtrk Topla malica Hladna malica Kosilo Malica PB Malica ucencev
Alergeni Alergeni Alergeni (malica zaposleni) Alergeni Alergenil Alergeni
PONEDELIEK mleéni riz 7
razli¢ni namazi, 7 s leSnik-cimet. posipom, 8b pis¢.prsi v ovoju, pecene pisc¢an.kracke polnozrnata piS¢.prsi v ovoju,
11.11.2024 razli¢ni kruh, 1la,b,d sadni napitek, ajdov kruh, la domaci mlinci z ocvirki, 1,3 bombetka rezana, la ajdov kruh, 1la
mleko ali ¢aj, 7 mandarine sadni ¢aj z limono, dudeno rdece zelje/zelje v solati, topleni sir, 7 sadni ¢aj z limono,
sadje kisle kumarice ajdovi keksi/pegena jabolka, la sadni napitek kisle kumarice
voda ali sadni napitek
TOREK mlecni riz 7 bucna kremna juha, 1a,7,9 sirova mlecni riz 7
kosmici z mlekom,  1a,6,7 s lesnik-cimet. posipom, 8b piS¢.prsi v ovoju, makaronovo meso, 1a,3 Strucka, 1a,7 s lesnik-cimet. posipom, 8b
12.11.2024 sadje sadni napitek, ajdov kruh, 1a riban parmezan, 7 alpsko mleko 7 sadni napitek,
mandarine sadni €aj z limono, zelena solata s koruzo, mandarine
kisle kumarice voda ali sadni napitek
8.c,d: sendvi¢,voda,frutabela 1a,6,7,8
SREDA paradiznikova krem. juha 1a,9 ribji namaz, 4 porova kremna juha, 1a,7,9 ribji namaz, 4
mini rogljicki, 1a,7 z domacimi rezanci, 3 polnozrnat kruh, la,d pis¢ancja nabodala, sirov burek, 1a,3,7 polnozrnat kruh, la,d
13.11.2024 toplo mleko, 7 pirina bombetka, la,e otroski ¢aj z medom, krompir po domace, navadni jogurt 7 otroski ¢aj z medom,
sadje sadni napitek korenje - kolobarcki sestav.solata, 3 korenje - kolobarcki
voda ali sadni napitek
8a,b:sendvic,voda,fr 1a,6,7,8
CETRTEK umesana jajcka, 3 paradiznikova krem. juha 1a,9 ribji namaz, 4 goveji zrezki v gobovi omaki, 1,7,9 paradiznikova krem. juha 13,9
kruh, 1 z domacimi rezanci, polnozrnat kruh, la,d rzeni svaljki, lab,3 cokoladni z domacimi rezanci, 3
14.11.2024 ¢aj z limono pirina bombetka, la,e otroski ¢aj z medom, sestav.solata, namaz, 6,7,8 pirina bombetka, la,e
sadni napitek korenje - kolobarcki kaki, polnozrnat kruh, la,d sadni napitek
voda ali sadni napitek sadje
9.r. sendvi¢,voda,frutabela 1a3,7,8 6.d sendvi¢,voda,jabolko 1a,7
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
PETEK mala zemlja, la
maslo, med, 7 SOLSKA makova Strucka mala, 1a ricet s prekajeno Sunko, 1a,c,9 pomaranéni sok z vodo makova Strucka mala, la
15.11.2024 | kruh iz krusne peci, la S'H_EMA sadno-zelenavni sok, domac kruh, la sadje sadno-zelenavni sok,
mleko, 7 | Evropske unije pomarance-rezne 8b domaci buhteljni z marmelado, 1a,3,7 pomarance-rezne 8b
jabolko mandarine, voda
korenje

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni:

1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: p3enica (a), rz(b), jeémen(c), oves(d), pira(e), kamut(f) ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;

raki in proizvodi iz njih;

( v sledeh so lahko prisotni tudi drugi alergeni)

Na podlagi osnovnega jedilnika pri medicinskih dietah alergeno Zivilo nadomestimo z ustreznim Zivilom.

Vizrednih primerih si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika!
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V koti¢ku imajo ucenci vsak dan razli¢ne vrste kruha in sadje

jajca in proizvodi iz njih;

Lokalno pridelana hrana
Bio izdelki
Solska shema

ribe in proizvodi iz njih;
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5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; @‘ @@
6. zrnje soje in proizvodi iz njega;
7.
8
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mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); @@@

oreski, in sicer: mandlji(a), le3niki(b), orehi(c), indijski ores¢ki(d), ameriski orehi(e), brazilski orescki(f), pistacija(g), makadamija(h) ali orehi Queensland(i) ter proizvodi iz njih,
listna zelena in proizvodi iz nje;

10. gorci¢no seme in proizvodi iz njega;

11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;

12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO 2 ;

13. volEji bob in proizvodi iz njega;

14. mehkuzci in proizvodi iz njih.



