JEDILNIK SOLSKE PREHRANE

Vodja kuhinje: Monika Simoncic Organizatorica Solske prehrane: Kristina Prijatelj POS LOKA, POS STUDENEC
Datum Zajtrk Topla malica Hladna malica Kosilo Malica PB Malica ucencev
Alergeni Alergeni Alergeni (MALICA ZAPOSLENI) Alergeni Alergeni Alergeni
ponedeljek krompirjev golaz, 1(a),9
razli¢ni namazi, 1(a),7 bombetka s razlicen kruh, 1(a,b,d) bombetka s
24.04.2024 krompirjev kruh, la R sezamom, 1(a),11 domace pecivo/ 1(a),3,7 oot sezamom, 1(a),11
mleko ali ¢aj 7 sadni tekoci jogurt, 7 sladoled kornet 7 sadni tekoci jogurt 7
sadje nektarine voda nektarine

- A, PU A

OPOZORILO: V zgornjih jedeh so lahko prisotni naslednji alergeni: (v sledeh so lahko prisotni tudi drugi alergeni) Na podlagi osnovnega jedilnika pri medicinskih dietah alergeno Zivilo nadomestimo z ustreznim Zivilom.
1. zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica (a), ri(b), jeémen(c), oves(d), pira(e), kamut(f) ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih;
2. raki in proizvodi iz njih; Fad V izrednih primerih si pridruZzujemo pravico do spremembe jedilnika!
3. jajca in proizvodi iz njih; @@
4. ribe in proizvodi iz njih; ) V koticku imajo ucenci kruh in sadje.
5. araSidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; @@ Lokalno pridelana hrana
6. zrnje soje in proizvodi iz njega; @@@ Bio izdelki
Solska shema
7. mleko in mleéni proizvodi (ki vsebujejo laktozo);
8. oreski, in sicer: mandlji(a), lesniki(b), orehi(c), indijski orescki(d), ameriski orehi(e), brazilski orescki(f), pistacija(g), makadamija(h) ali orehi Queensland(i) ter proizvodi iz njih,
9. listna zelena in proizvodi iz nje;
10. gorcicno seme in proizvodi iz njega;
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega;
12. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO 2 ;
13. volgji bob in proizvodi iz njega;
14. mehkuzci in proizvodi iz njih.







